
Schmerztherapie-Entscheidungsbaum

Liegen gesundheitliche Beschwerden 
oder Beeinträchtigungen vor?

NeinJa

· Schwangerschaft/Stillzeit
· Asthma
· Magen-Darm-Beschwerden
· Nierenbeschwerden
· Kardiovaskuläre Erkran-
  kungen/Bluthochdruck
· ASS100 Infarkt-Prophylaxe
· Varitzellen-Infektiion

Bei 
· unspezi�schem Kopfschmerz
· Spannungskopfschmerz
· Migräne
· Grippale Kopf- und Gliederschmerzen
· Regelschmerzen
· Zahnschmerzen
· Bewegungsschmerzen

Leberbeschwerden

NSAIDs Paracetamol (PCM)

Unspezi�scher 
Kopfschmerz

· Ibuprofen
· PCM
· ASS

· Ibuprofen
· PCM
· ASS

· Triptane
· Triptan +
 Naproxen

· Ibulysin
· PCM (1000 mg)
· ASS + PCM + Coffein

· Ibuprofen
· PCM 
· ASS + C

· Naproxen
· Ibuprofen

· Naproxen
· PCM
· Ibuprofen

· Naproxen
· Ibuprofen
· Diclofenac

Spannungs-
kopfschmerz

Migräne

Grippale Kopf- und 
Gliederschmerzen

Regelschmerzen

Zahnschmerzen

Bewegungsschmerzen


